HISTORIE VIETNAMU
Boje s Ciiany a ndrody z jihu
Osidleni mezolitickymi a neolitickymi kulturami Hoa Binh a Bac Son na tizemi dneSniho Vietnamu saha do 10. tisicileti pf.
n. I. Prvni historicky doloZené statni dtvary (Au Lac a Nam Viet) pochdzeji ze 3. stoleti pied nasim letopoctem, v té dob¢ se
tu nachdzela rovnéz bronzovéa kultura Dong Son.
V 1. stoleti n. 1. dobyla Cina Rudou deltu Mekongu a postupné sviij vliv rozsifovala — nejen ve Vietnamu, ale i v sousednich
zemich. Jih Vietnamu byl ov§em pod vlivem Indie, o ¢emZ svédéi predeviim kralovstvi Funan a Champa. Cina Vietnam
podstatné ovlivnila — pfedevs§im co se ty€e prava, spravy, vzdélani a literatury; spiSe neZ u venkovského obyvatelstva mél
&insky element vdhu u vysoce postavenych Vietnamcii. Cinskd nadvldda skongila aZ v roce 938, kdy legendédrni vojeviidce
Ngo Quyen zvitézil u feky Bach Dang nad ¢inskou armadou.
Nisledovalo skoro 900 let nezvislosti, kterd vSak byla neustile ohroZovdna ndjezdy Cihant. Aby si uchoval svou
nezdvislost, musel Vietnam nakonec pfistoupit na jakysi vazalsky vztah k Cing, kdy svému mocnému sousedovi kazdoroéné
odvadel tuéné davky. Presto se jim postupné podatfilo rozsitit své panstvi smérem na jih — az k delté¢ feky Mekong (v boji s
Campy a Khméry). Na obdobi nezdvislosti se pohliZ jako na etapu kulturniho a hospodaiského rozkvétu.
Rozsiteni zemé stat oslabilo, protoZze dochdzelo k vnitfnim mocenskym soubojim mezi aristokraty. Na konci 18. stoleti
dokdzali zemi sjednotit rolnici — ovSem pouze na kratko, protoze nebyli schopni obrovskou moc udrZet. Vlady nad celym
Uzemim se ujal rod Nguyen, ktery si jako sidelni mésto vybral Hué.
Vilka s francouzskymi kolonialisty
Ani Vietnam se ale nedokdzal ubrdnit pifichodu kolonialistl. Od poloviny 19. stoleti se o Vietnam pokousela Francie, roku
1884 bylo jeji usili pfivedeno ke zdarnému konci — Francie pfevzala spravu nad celym vietnamskym tzemim. Ndsledné
kolonidlni obdobi ukoncila az druhd svétova vélka, béhem niz byl Vietnam okupovén Japonskem. Po vélce se jako jedinou
Zivotaschopnou mocenskou silou stala komunistick4 strana v &ele s Ho Ci Minem.
Na podzim roku 1945 byla v Hanoji vyhlasena nezavislost Vietnamu, ale jiZz za n¢kolik mésicii se do zem¢ vrétili Francouzi.
To si samoziejmé Vietnamci nenechali libit, a tak se zacCala dlouhd vdlka, kterd skoncila aZ bitvou u Dién Bién Phu roku
1954, z ni7 Francie odesla jako poraZend. Je§té téhoZ roku byla uzaviena mirova dohoda v Zenevé, v jejimz dasledku byl
Vietnam rozdélen na dvé ¢asti: sever ovladany komunisty a jih pod vladou Ngo Dinh Diema (s podporou USA).
Americko - vietnamska valka
Jenze mezi severem a jihem zdhy vypukla ozbrojeny konflikt, kterého se tcastnily i velmoci studené véalky — na strané jihu
USA, severu poméhal Sovétsky svaz a Cina. Pro USA to nebyla vilka dobyvaén4, snaZili se zabranit §ffeni komunismu v
byvalé Indocing. Zpocatku plsobili Americané jako poradci, ale postupné se jejich pocet ve Vietnamu zvySoval (aZ na 500
000); USA oficialné vstoupili do ozbrojeného konfliktu se severem po incidentu v Tonkinském zdlivu. Valka byla vlekld a
obtiznd, krom¢ fadnych jednotek severu délali Ameri¢antim starosti jihovietnamsti partyzani — Viet Cong (prodlouzena ruka
severovietnamskych komunistil). Ameri¢ané pouzivali ve Vietnamu velké mnoZstvi toxickych defoliantd, které méli
usnadnit prehled o pohybu partyzant a jejich zdsobovacich jednotek v dzungli. OvSem ndsledky zamoteni toxickymi latkami
si nesou lidé (a s nimi samoziejme vSe Zivé) az dodnes. Zvrat ve vietnamské vélce predstavovala operace TET — v lednu
1968 obklicili pravidelnd severovietnamskd armdda a Viet Cong zdkladnu USMC a SF v Khe Sanh, jenZe to byl pouze
zastiraci manévr. Skute¢nd operace pfisla az o n€kolik dni pozd¢ji, kdy severovietnamskd armada a Viet Cong zautocili na
vétsinu dalezitych mést na jihu (sever doufal ve vyprovokovani protivladniho a protiamerického povstani, k némuz ovSem
nedoslo). Do dvou tydnt se podafilo vSechny ttoky odvritit, nejdéle se bojovalo v Saigonu a Hué. Nicméné operace TET
byla piicinou stahovani amerického vojska z Vietnamu — vldda USA jiz nechtéla investovat do ,,nekonecné valky* s velkym
poc¢tem padlych a ranénych — to vSe s nejistym koncem. V lednu 1973 byla podepsana PaiiZska dohoda o ukonceni valky,
ale ve Vietnamu se bojovalo dal, pouze bez tcasti USA a dalSich spojenct. Boje skonCily az v dubnu 1975, kdy si
komunisté Jizni Vietnam kone¢né podrobili.
Dnesni Vietnam
Vietnamsk4 armdda poté svedla vitézné boje s Cifiany o spornd pohraniéni izemi, Vietnam pak plynule navizal vilkou s
KambodZou, jiZ ukoncila aZ dohoda z roku 1989. V 90. letech (po pddech svétovych komunistickych opor) pfistoupil
Vietnam k hospodarskym a ekonomickym reformam, zapocala se ekonomickd integrace, obnovil se diplomaticky styk s
USA. Prestoze Vietnamu néektefi prorokuji budoucnost ,,asijského tygra®, je v zemi zatim celd fada zdvaZznych problémua —
od korupce a nedokonalou legislativu pies nizkou efektivitu vyroby az po plytvani piirodnimi zdroji ¢i Spatné hospodaieni
statnich podniki. Vietnam se dosud fadi mezi rozvojové zemé, existuje tu mnoho oblasti s nizkou Zivotni drovni, vlada se
v§ak snazi (nejen) s timto problémem bojovat.
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NARODNOSTI
86 % vietnamské populace tvoii etnicti Vietnamci, zvani Vietové ¢i Kinhové, Zijici zejména v deltach hlavnich vodnich toka
a pobieZnich rovinatych oblastech. Etniéti Cifiané tvoii 12% obyvatelstva. Zbytek populace piedstavuji pifslusnici nékteré z
Camové (kolem 60 000, Zjici pfevazné podél pobieZi mezi Nha Trang a Phan Thiet a v provincii An Giang v delté
Mekongu), Edeové zijici v matrilinedrnim spolecenstvi, Jaraiové, Sedangové, Nungové, Dzaové ¢i Bahnarové. AZ na
vyjimky (jako jsou tfeba jiz zmin&ni Khmérové a Camové) Zji pifsluinici ndrodnostnich meniin vétSinou v horskych
oblastech; proto jsou zejména u turistli zndmi jako lidé z horskych kmend.
Pocty priislusniki narodnostnich mensin ve Vietnamu se pohybuji od né€kolika stovek (Silaové, Pupeové, Romamové,
sever zemé, kde Ziji riizné poletnd etnika, jejichZ piislusnici v historii pfichdzeli na izemi Vietnamu ptedeviim z Ciny.
Piikladem mohou byt i Hmongové, jejichZ piivod sice neni zcela ujasnén, nicméné védci se priklanéji k predpokladu, ze
pochizeji z horskych regiont jizni Ciny. Ve Vietnamu jich Zije kolem 800 tisic, nejvice jich ale zistalo v Cing; nicméné
Hmongové jsou mensinami i v Laosu, Thajsku a Barmé.
Kazdé etnikum ma svou vlastni pivodni fe¢ (navzdjem si jednotlivé jazyky byvaji dost vzdalené — Casto totiz patii do zcela
jinych jazykovych skupin) a kulturu. Velmi vyraznym prvkem jednotlivych menSin jsou (kromé svébytné feci) beze sporu
kultura odivani — tradi¢ni obleceni (velkou roli hraje Casto nejen stiih, ale i barva), zdobeni a tcesy. Dal$im dulezitym
odkazem téchto mensin je zachovani vlastnich tradi¢nich zplsobd zivota, které ovliviuji jak Zivot spole¢nosti, tak
jednotlivce.
Zajimavé jsou urcité i literatura, hudba, tanec, oslavy, svatky, ritudly, ceremonie, zvyklosti tykajici se pfijeti mezi dosp¢lé,
uzavieni siatku, pohibt atd.
Zemédélstvi
Ackoli podil zemédélstvi na tvorbé HDP v poslednich letech postupng kles4, piesto se jednd o velmi vyznamny ekonomicky
sektor, ktery zamestndva kolem 70 % praceschopného obyvatelstva.
Hlavni zemédélskou plodinou je ryZe (Vietnam je druhy nejvétsi svétovy exportér ryze), kterd se péstuje na cca 80 %
obd¢lavané pady. DalSimi exportn¢ vyznamnymi plodinami jsou kdvovnik, ¢ajovnik, ledvinovnik (ofisky kesu) a fada druht
ovocnych stromt. Pro domdici potfebu je kromé ryze rozsifeno péstovani kukufice, manioku, cukrové tietiny, bavlniku,
ovoce a zeleniny - posledni dvé polozky vSak zac¢inaji nachdzet uplatnéni i v exportu. Vietnamsky ¢ajovy pramysl dosahl v
poslednim desetileti témet 200% rlstu produkce, export se zvysil zhruba o 230 %. Export by mé¢l vzrist na 110 tisic tun pfi
ptijmech 200 milion dolar. Vietnam nyni ovlada 3,5 % svétového trhu a exportuje pfiblizn¢ do 40 zemi svéta vcetné
Stfedniho vychodu, vychodni Evropy, Spojenych statl, Austrdlie a Taiwanu. Zakladem zZivoCiSné vyroby je chov prasat a
driibeze (hrabavé i vodni) a v nékterych oblastech i chov skotu a buvold. Dalsi, pfedevsim exportné vyznamnou komoditou,
jsou vodni produkty (krevety, krabi, sépie, ryby....).
Priamysl
Priimysl spolu se stavebnictvim hraje v ndrodni ekonomice stéZejni roli. Soukromy primyslovy sektor se rozviji rychleji nez
statni, kde je hlavnim problémem zastaralé vyrobni zafizeni, nepfili§ kvalifikovany management a nedostatek kapitidlu k
nezbytné modernizaci. V poslednich letech stoupa vyznam textilniho, odévniho a obuvniho primyslu. Tyto komodity se v
soucasné dobé& nejvice vyvaz do zemi EU, USA, Japonska a Ruska. Rada zahrani¢nich firem vyuZivd spoluprice formou
tzv. vyrobni kooperace, coZ je v podstat¢ zakdzkova vyroba uréitého druhu a znacky odévu, profitujici z vyhody levné
mistni pracovni sily. Velkou nevyhodou se ukazuje byt zastaralost vyrobnich stroji, nicméné jiz byla zahdjena masivni
obména strojového parku, coz do budoucna bude znamenat vétsi produkci a pravdépodobné i nizs$i ceny. Rovnéz
potravinarsky a zpracovatelsky primysl zacina stdle vice nabyvat na vyznamu, zejména v oblasti mraZzenych moiskych
produktii, ovoce a zeleniny. Hlavnimi exportnimi trhy jsou Japonsko a Singapur. Vietnam ziskdva elektfinu z né€kolika
desitek elektraren, z nich vice jak polovina je vodnich a témét druhd polovina tepelnych. Skrytou devizu navic predstavuje
slune¢ni energie.
LIDE
Spolecenska etiketa
Pokud ve Vietnamu nechcete budit zbyte¢ny rozruch a pobouteni, méli byste dodrzovat alespon nékolik zakladnich pravidel
tam¢j$i spolecenské etikety. Ve stylu oblékdni byste méli respektovat mistni zvyky — to znamend nechodit prespiili§
odhaleni. Obzvlasté pii navstéveé chramt se doporucuje zahalit ramena a kolena, za samozfejmost se povazuje, Ze si zujete
boty. Nahota je naprosto nevhodnd — dokonce i na plazi.



Tradi¢ni vietnamsky zptisob pozdravu vypada tak, Ze zdravici vds vezme za ruce a mirn¢ se ukloni. Ve styku s Vietnamci je
dobré se usmivat, tvafit se pratelsky a byt zdvofily, pokud je to jen trochu mozné, nedavejte Gplny prichod svym emocim,
zv1asté tém negativnim — hrozi Vam, Ze ztratite tvaf. Na schiizku s domorodci chod’te vZdy vcas, Vietnamci jsou dochvilni a
ocekavaji totéz od vas. Velmi dilezitou soucasti obchodnich jedndni je pfedstavovani a vyména vizitek, které se podavaji z
ruky do ruky (dat ji na stiil se povazuje za vysoce nezdvofilé).

Vietnamci jsou (jako vétSina Asiatll) velmi povéréivy narod — existuji obdobi, kterd jsou pro danou ¢innost vhodna nebo
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naprosto nevhodna — je tieba to respektovat. Hlava jakoZto nejvyssi ¢ast lidského téla je v asijskych zemich povazovana za
cosi vyjime¢ného, proto je krajné nevhodné dotykat se né¢i hlavy. DalSiho velkého prohiesku se dopustite, pokud k nékomu
obratite sva chodidla. Nikdy nesméiujte své nohy k ¢emukoli sakrdlnimu (obzvlasté ne k sochdm Buddhy), myslete na to
predevSim pii navstéveé chrami (rad¢ji si ve svatyni stejné jako domorodci kleknéte, tak zajistite, aby Vase chodidla
sméfovala od oltare).

Pokud si v nékterych spolecensky novych situacich nebudete védét rady, délejte to samé, co mistni obyvatelé, tim urcité nic
nezkazite. A jesté jedno upozornéni na zavér — nezapominejte, Ze Vietnam je komunistickd zem¢; zdej$i reZim se Vam
nemusi libit, mizete mit vyhrady a pfipominky, ale jste tu na nadvstéveé, a musite se podle toho chovat. Nedoporucujeme
bavit se o politice, mohli byste mistni obyvatele pfivést do prekérni a dozajista nepiijemné situace. Pokud se Vam Vietnamci
budou zdat pfiliS zdrzenlivi, nedivte se, tady je kazdy, kdo se piespiilis prateli s lidmi ze Zapadu, podeziely. Proto ve
vztazich s mistnimi nenaléhejte a nechte v§emu volny prib¢ch.

Socidlni usporadani

Vietnamska spolecnost je zaloZena na pevnych rodinnych vztazich. Model vietnamské rodiny se vyvijel predev§im z
¢inského vzoru, jenz Cerpal z konfucianismu. To souvisi s tvrzenim, Ze vétSina Vietnamcl se hlasi k buddhismu, nicméné
odpovédi na otazky tykajici se rodiny, moralky a spolecenského Zivota hledaji v konfucianismu a pro porozuméni pfirode a
kosmu jako celku se obraceji k taoismu.

Rodina je pro kazdého Vietnamce stiedem zivota. Pod slovem rodina si vSak nepfedstavujme rodinu nukledrni, nebo
podobnou, jak jsme na ni zvykli, rodina ve vietnamském pojeti je pojem nesrovnatelné $irSi a zahrnuje opravdu vSechny
piislusniky daného klanu. Kazdé dit¢ musi dle konfucidnskych tradic vyjadfovat uctu svym rodi¢tiim, musi je poslouchat,
starat se o nich v nemoci nebo ve stiif a po smrti jim obétovat, aby jejich duse dosla klidu. V minulosti platily tvrdé zakony,
které trestaly jakédkoli provinéni déti vii¢i rodi¢iim — napf. za nadavani rodicim mohl byt potomek obé&Sen. Zajimavé jsou
také tresty za poruseni tfileté doby smutku po smrti rodi¢t — v té dobé se potomek nemohl Zenit/vdavat, Gcastnit se oslav,
poslouchat hudbu, pit alkohol, nosit jiné Saty neZ smute¢ni, dokonce nesmél ani sexudlné Zit. Za poruSeni t€chto pravidel se
udé€lovaly nejruznéjsi tresty od vyhnanstvi pies biti holi nebo bi¢em az po price za trest. Tyto zakony, které upravovaly
vztahy mezi rodi¢i a détmi, platily do 19. stoleti — nebyvaly vSak piili§ vyuZivany, protoze déti meli uctu ke svym rodi¢tim
jaksi ptirozen¢ zakédovanou. A v podstaté to plati dodnes — i v soucasné dobé ma rodina na jedince velky vliv; rodi¢e ¢asto
zasahuji do osobniho Zivota svych déti a ty je poslouchaji, protoZe je to zakofenénd tradice, od niZ se odstupuje vétSinou
pouze za cenu ztraty piizné rodiny — a to je pro Vietnamce, ktefi jsou na rodin¢ od narozeni az do smrti z4visli, cena pfili§
vysoka. Situace ve velkych méstech se uz ale zacala ménit. Hlavni slovo v rodiné ma muz, alespon to tak vypadd, nicméné€ i
ve Vietnamu plati ono povéstné réeni o hlavé a krku rodiny. I tak je ale upfednostiiovanéjSim potomkem syn. Kolem 50%
studentii vysokych $kol ve Vietnamu tvoii Zeny, jenZe po studiich maji na rozdil od muzi malou Sanci prosadit se na
vedoucich postech ve vystudovaném oboru. Vietnam urc¢it¢ neni zemi rovnych piilezitosti pro muze a Zeny. Chudé Zeny z
venkova jsou casto pod zdminkou lukrativniho zaméstnani vyldkdny do okolnich zemi — nejcastéji do Kambodze, kde jsou
pak nuceny k prostituci. Stava se také, Ze divku prodaji sami ptibuzni nebo rodice, aby ziskali penize na zabezpeceni rodiny.
Vietnamky (ale i Vietnamci) se velmi obdivuji svétlé pleti, proto se pied sluneénimi paprsky chrdni — nosi dlouhy rukdv,
klobouky, slunecniky a na motorce je uvidite s rukavicemi az k loktiim. Vietnamci — stejn¢ jako jiné ndrody v této Casti
svéta — uzndvaji kromé n¢jakého ,klasického* ndbozenstvi i duchy (predkd), s kterymi je tfeba byt za dobfe, tudiZ je nutné
jim i ob&tovat. Kazda rodina ma doma oltaf, kde se krom¢ soSek napt. Buddhy dozajista setkate i s fotografiemi zemielych
piibuznych, kterym se obétuje (obdobn¢ jako bohtim).

Statni svatky:

- Novy rok (Tet Duong Lich) 1. ledna

- Vyro¢i zaloZeni Vietnamské komunistické strany (Thanh Lap Dang CSVN) 3. tinora — strana byla zaloZena v roce 1930

- Den vitézstvi (Saigon Giai Phong) 30. dubna — vyro¢i kapitulace vlady Jihovietnamské republiky a ,,osvobozeni** Saigonu
30. 4. 1975

- Svatek prace (Ngay Quoc Te Lao Dong) 1. kvétna

- Narozeni Ho Ci Mina (Sinh Nhat Bac Ho) 19. kvétna
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- Narozeni Buddhy (Phat Dan) osmy den ¢tvrtého mésice od zacatku vietnamského roku (obvykle v ¢ervnu)
- Nérodni den (Ngay Quoc Khanh) 2. zaii — vyhldSeni Deklarace nezdvislosti Vietnamské demokratické republiky
prezidentem Ho Ci Minem 2. 9. 1954

- Vanoce (Giang Sinh) 25. prosince

NaébozZenské svitky:

- Tet (Tet Nguyen Dan) je vietnamsky lunarni Novy rok a Vanoce v jednom; je to pohyblivy svatek, ktery se slavi mezi 21.
lednem a 20. tnorem, lundrni novy rok zac¢ind, kdyZ je mésic v novu, oslavy pak trvaji cely tyden

Tet se slavi v rodinném kruhu (mnoho Vietnamcii zZijicich v rdznych koutech svéta se na tyto svétky vraci domti, do
Vietnamu), jsou to svatky klidu a pohody, kterym ovSem predchdzi obvykly ndkupni shon. Kazd4 rodina musi mit na svatky
doma stromecek (nebo aspofi vétévku) obaleny mandarinkami nebo malé stromky rozkvetlych merunék (na jihu) ¢i
broskvoni (na severu). K tradi¢nim jidlim patii tradi¢ni slany kold¢ banh chung, ktery se pfipravuje z lepkavé ryze, plni se
fazolemi, tucnym vepfovym masem, to vSe se zabali do velkych zelenych listl dong a zpevni se tenkymi naStipanymi
bambusovymi tfiskami, které se omotaji kolem koldce. Dals{ tradi¢ni novoro¢ni jidlo predstavuje mit — kandované ovoce a
zelenina, maso v rosolu (thit dong), dusené maso s bambusovymi vyhonky, vatené kufe, vepfova duSend Sunka (gio) a
samoziejme miska slavnostni lepkavé ryZe. Na oltafich (predka) se o Tetu tradi¢né obétuji penize a ovoce.

Svéatek mrtvych (Thanh Minh) pfipadd na pédty den tfettho mésice. Vietnamci si v té dobé pfipominaji své predky a
navstévuji jejich hroby.

Svatek Buddhova narozeni, osviceni a smrti patii k nejvétSim buddhistickym svatkim v zemi, oslavy probihaji v
buddhistickych chramech a pagodach, poradaji se procesi. Svatek pfipadd na osmy den ctvrtého mesice.

Letni slunovrat (Tiet Doan Ngo) je spojen s upalovanim lidskych soch a figurin, aby byla uspokojena potieba
dostate¢ného poctu dusi slouZicich v bozi armadé smrti. Svéatek pfipada na paty den patého mésice.

Den bloudicich dusi (Trung Nguyen) je druhy nejvyznamnéjsi svitek ve Vietnamu (po Tetu), slavi se patnacty den
sedmého mésice. Je to pfipominka smrti, bloudicim dusim se obé&tuje jidlo a dalsi dary, aby dosly klidu a zapomnéli na smrt.
V pagodich se slouzi modlitby a v domacnostech se obétuje na rodinnych oltafich. Pali se papirové obleceni a boty jakoZzto
votivni dary smrti.

Trung Thu je velmi dulezity rodinny svétek, ktery je uren predev§im détem, které se ten den ucastni lampiénového
pravodu, zpivaji a tancuji. V tento den se rovnéz pecou specialni sladkosti ve tvaru mesice vyrobené z lepkavé ryze a plnéné
lotosovymi seminky (hlavné pro déti), ddle se podavad ovoce, ofiSky, Zloutky z kachnich vajec a dal$i dobritky. Svatek
pfipadd na patnicty den osmého mésice.

- Narozeni Konfucia se slavi osmadvacaty den devatého mésice.

NABOZENSTVI
Co se tyce viry, nalezneme ve Vietnamu n€kolik hlavnich proud — buddhismus, taoismus, konfucianismus a kiestanstvi.
Buddhismus zde ptevladd mahajanového typu (asi 50 % obyvatel), pti¢emz velkou ¢ast buddhistd tvoii zen-buddhisti. Dals{
vyznamny element buddhistického vyznani predstavuji ¢lenové sekty Hoa Hao (pfedpoklada se asi 1,5 mil. véficich), kteii
upfednostiiuji osobni, vnitini viru pfed komplikovanymi ritudly. Therdvddovy buddhismus se vyskytuje hlavné¢ v oblasti
delty Mekongu. Ve Vietnamu zije az 8 milidéni katolikd, coz se blizi skoro k 10% celkového poctu obyvatel. Tento tidaj fadi

Y s

Vietnam hned za Filipiny, které maji ze zemi jihovychodni Asie nejvyssi procento katolikti. K protestantismu se hldsi asi
200 tisic véficich v oblastech Centrdlni vrchoviny. Z dalSich ndboZenstvi je okrajové zastoupen i islam (ptiblizné 0,5 %
populace, pievazné etniéti Khmerové a Camové) nebo hinduismus (zbytky indické komunity v Ho Ci Minové Mést).
filozofickych a nibozenskych smérti vychodni i zdpadni kultury.

Vietnamsti buddhistic¢ ti mnisi

Piestoze ve Vietnamu panuje komunisticka vlada, vétSina obyvatel je véficich — nejvice tu zZije buddhisti. Socialisticky stat
vzal buddhismus oficidlné na v€domi ve chvili, kdy byla zaloZena Vietnamskd buddhistickd spole¢nost, kterd zastieSuje
vSechny buddhistické obce v zemi, pro vladu je tak jednodussi mit jesté vétsi kontrolu nad lidmi.

Buddhistickym mnichem/mniskou se mize stit chlapec nebo divka, ktefi dovrSili 17 let. Odchdzeji do klaStera, kde se
vzdelavaji (podobné jako v bézné Skole). Chlapci a divky studuji i bydli oddélené. Existuji i jakési ,bakalatské* a
»~magisterské stupné ve studiu buddhismu; samoziejme plati — ¢im vyS$$i vzdélani, tim vyS$i postaveni. VySe postaveni
mnisi maji na vietnamské poméry slu§né piijmy — mohou si dovolit dokonce auto, mohou cestovat. Ale na druhou stranu



vSichni mnisi podléhaji pifisnému dennimu reZimu v klaStete, kde panuji dosti spartdnské podminky, nesméji napf. pit
alkohol, koupat se na pldZzi, ani obléknout si jiny odév nezZ mnissky.

JIDLO
Kde jist a pit
Ve Vietnamu urcité nebudete trpét hlady — staci si jen vybrat z nepieberného mnozstvi chuti a vini, na co mate zrovna chut’.
Témet na kazdém kroku potkate mistni obyvatele, ktefi maji pfes rameno zavéSeny naddoby (piipominaji tak jakési vahy), v
nichZ maji pfipraveny potiebné suroviny i vafi¢, a jsou tak vzdy pfipraveni utiSit hlad (nebo chut’) kolemjdoucich; pokud
zrovna nemaji svij ,,stdnek* rozloZeny, staci jen slusn¢ pozadat a prodava¢ Vam jisté rdd vyhovi. Na ulici se najite levné a
chutng, vyhodou je, 7Ze jidlo se vétSinou pfipravuje pifmo pied Vami, takze mate moznost do piipravy zasdhnout (pokud se
Vam napiiklad nebude libit kvalita néjaké ingredience apod.). Evropan nezvykly na tento styl stravovani ziejmé bude
nedaveétivy k hygienickému zdzemi, v némz se jidlo pfipravuje; je pravda, Ze na ulici nelze dodrZet stoprocentni hygienu,
nicméné mate moZnost si suroviny pro své jidlo sami vybrat — a kdyZ budete troSku v§imavi, ur€ité si pochutndte i bez
naslednych zazivacich problémd. Ovsem je tieba pocitat s tim, Ze chut’ vietnamské kuchyné je tém evropskym dosti
vzdalena. Pokud byste chtéli vyzkouSet vietnamské restaurace, rozmyslete si nejdiive, na co vlastné¢ mate chut. Restaurace
jsou totiz hodné tzce specializované — nékde se podavaji jen nudle, n¢kde jen paladinky, jinde zas jen ryze. Jidelni listek,
ktery zahrnuje vSe — od pfedkrmu, pfes polévku a hlavni jidlo azZ po dezert najdete vesmés jen ve vétSich a drazSich
restauracich. Vietnamci chodi do restauraci jist velmi ¢asto — vétSinou se s nimi potkdte spiSe v pouli¢nich restauracich (a
stancich), které jsou rozloZzeny piimo na chodniku a hosté sedi na malych, umélohmotnych Zzidlich. V restauracich, které
odpovidaji evropské predstavé o takovémto zafizeni, jedi vétSinou pouze bohatSi Vietnamci, je tu totiZ relativné draho —
plati se tu spiS za komfort a kulturu stravovani nez za jidlo samotné, protoze ve Vietnamu neplati pravidlo, Ze ¢im levngjsi
pokrm, tim hor$i a naopak. Doporucujeme Vam, abyste ve Vietnamu nezapomnéli navstivit rovnéz ¢inskou a francouzskou
restauraci, nebot’ obé¢ kuchyné tvoii nedilnou soucdst vietnamského kulinifského uméni. Jidlo hraje v Zivoté kazdého
Vietnamce jednu z tstfednich roli — at’ jiz v priabéhu bézZného dne, nebo béhem rtiznych slavnosti a oslav. A Ze je opravdu z
¢eho vybirat — 1ikd se, vietnamska kuchyné nabizi témét 500 odli§nych tradi¢nich jidel. Vietnamskd kuchyné je jednoduchd
a raciondlni. M4 velmi blizko k ¢inské kuchyni, protoZe Vietnamci pievzali od ¢inskych kuchaii princip vateni — snazi se
najit rovnovahu mezi kontrastnimi chutémi, viinémi i konzistenci pokrmu. Pfesto, Ze se mnohd jidla podobaijf a vliv Ciny na
piipravu pokrmt ve Vietnamu nelze v Zadném piipadé opomijet, vietnamskd kuchyné ma své origindlni rysy a vytvaii se tu
nezaménitelné speciality. Jeden z vyznamnych rozdilii mezi obéma kuchynémi spoéiva v tom, 7e v Ciné je zvykem viechny
prilohy vafit, kdezto ve Vietnamu se mnohem vice pracuje s Cerstvou nevafenou zeleninou. Dal§im dilezitym specifikem
vietnamského stylu vafeni je pouzivani velkého mnoZstvi rozmanitych aromatickych bylinek, jez davaji jidlu
nenapodobitelnou chut.
Ryze
Soucdsti témef vSech vietnamskych jidel je ryZe. S ryZi se vSak nesetkdme pouze jako s klasickou piilohou — z ryZe se tu
vyrabi téstoviny (zdkladnich druht je pét), ryZovy papir (pouzivany k piipravé rolek), sladkosti (hlavné¢ z nezralé zelené
ryze), ryZovy ocet nebo Skrob, a samoziejmé ryZzovy alkohol.
K velmi oblibenym vietnamskym jidliim se fadi prave ryzové nudle — pho a vietnamské jarni rolky nazyvané nem. Nudle se
podavaji v misce, jsou chutné, levné a syté. Na severu se konzumuji v jakoukoli denni ¢i nocni dobu, na jihu pak predstavuji
populdrni snidani. V jiZnim Vietnamu se rolkdm ffka cha gio, na severu pak nem Sai Gon nebo nem ran. Vyrabé&ji se z
ryzového papiru, do n¢hoZz se zabali pokrdjené veprové/krabi maso, nudle, cibule, houby a vajicka. Existuje i vegetaridnska
varianta rolek nazyvand nem rau. Pokud budete ingredience ddvat na ryZovy papir sami a sami si ho také zabalite, jednd se o
tzv. banh trang (na jihu) ¢i banh da (na severu).
Maso
Co se ty¢e masa, fidi se vietnamsti kuchafi heslem, Ze vSe, co se hybe, se d4 jist. Takze kromé& kuteciho, veptového,
kréli¢iho ¢i hovéziho masa, zvetiny, dribeze, ryb, krabt, krevet, sépii, Skebli, thotti a dalSich motskych plodd, tu mizete
okusit takové ,,zvlastntstky* jako Zabi stehynka nebo slepici pataty. Vietnamci jedi i maso takovych zvitat, kterd jsou pro
Evropana tabu. PredevS§im predstava jidla pripraveného ze psa dési vétSinu cizincl. Restaurace specializované na psi
pochoutky jsou vSak u Vietnamct velmi oblibené, nicméné plné byvaji jen druhou polovinu lunidrniho mésice; maso ze psa
se totiZ povaZzuje (stejn¢ jako maso Zelvy a sépie) za necisté a podle tradice je vhodné ho jist pravé azZ druhé poloviné
lunarniho mésice. Mezi nejoblibenéjs$i pochoutky, jejichz pozieni bude Evropanovi délat urcité potiZe patii (kromé psiho
masa) had (velice chutnd je pry kobra), mys, kocka nebo veverka. Za delikatesu se rovnéZ povazuji kachni vejce, kterd se
podavaji pti 80% zralosti plodu, nebo opecené larvy bource morusového podavané jako piiloha k ryzi.



Kofteni

Podstatou vietnamské kuchyné je origindlni rybi omacka nazyvand nuoc mam. Tato nepostradatelnd ingredience se vyrabi
fermentaci nasolenych ryb, pficemzZ doba kvaseni se pohybuje v rozmezi 4 — 12 mésict. Pouziva se jako ,dipping sauce™ a v
podstaté nahrazuje sul, jak jsme na ni zvykli na zapadnich stolech. Omacku nuoc mam Ize kombinovat s ¢esnekem, cukrem,
octem, chilli a citrusovou $tdvou, ¢imZ vznikne nuoc cham pouzivana rovnéz jako ,dipping sauce®.

Ovoce a zelenina

Jak jsme jiz uvedli, Vietnamci pouZivaji témef vyhradné syrovou zeleninu, jelikoZ je k dispozici po cely rok a neni nutné ji
zmrazit nebo konzervovat. TotéZ plati i o ovoci. Z téch méné zndmych druhti upozornéme na zelené draci ovoce, jujubu,
khaki, dra¢i oko, mangostyn, anona, kumkvaty, pomelo (druh grapefruitu), exoticky druh tfesné a tzv. vodni jablko. Za
ochutnani stoji i saldt z bandnovych kvéta ¢i manga, lotosové a bambusové vyhonky ¢i vyvary s karambolou a ananasem.

Severni, centrdlni a jizni cast

Na severu je patrny velky vliv odkazu ¢inské kuchyné. Velmi oblibené jsou tu ryZové nudle pho a specidlni ryZové rolky. Za
mistni specialitou zvanou bun oc se skryvaji uvareni $neci, ktefi ziji v rybnicich a jezerech kolem Hanoie, servirovani s
omackou nuoc cham.

Ve stfedni ¢asti Vietnamu leZi mésto Hué, které se povazuje za bastu vietnamské krdlovské kuchyné. Vzhled je pro tento
styl pfipravy jidla stejné dilezity jako chut’ nebo viing, proto se aranzovani a podavani pokrmil vénuje obzvlastni pozornost.
Kuchati dokdZzi s jidlem vytvofit hotové divy — z jarni cibulky udélaji krdsny stfapec nebo chryzantému, z mrkve a chilli
prekrasné kvétiny a rajCata jako kouzlem pfemeéni v rize. Toto uméni bylo velmi pecliveé stfeZzeno a pouzivalo se jen na
kralovském dvofe, nicmén¢ dnes se s timto kulinafskym uménim muiZete snadno setkat i na banketech v lepSich hotelech.
Meésto Hoi An je zase proslulé kvili cao lau — plochym nudlim smichanym s fazolovymi vyhonky, listovou zeleninou a
krutony, navrch se kladou platky vepfového masa.

Jizni Vietnam se vyznaCuje vice aromatickymi, kofenénymi a pdalivymi jidly. Velmi oblibenou a c¢asto pouZivanou
ingredienct je tu kromé bylinek a kofeni také kokosové mléko.

Ve Vietnamu je rovnéZ patrny rozdil mezi stravovdnim lidi na venkové a ve méstech. Obyvatelé mést maji vétsi vybér
potravin — viceméné neni problém béhem celého roku koupit vSechny druhy potravin, kdeZzto na vesnici jsou lidé vice
odkdzani na vlastni produkci, takZe jidelnicek se tu vice pfizptsobuje rocnim obdobim. Lidé ve méstech jedi mnohem vice
masa nez lidé na vesnicich, tam je typickym pokrmem ryZe se zeleninou.

Népoje

Ve Vietnamu jsou bézné dostupné vsechny zdkladni druhy ndpoji — od mineralni vody pies dzusy po pivo ¢i tvrdy alkohol.
Co se tyce piva — neexistuje tady Zddnd ndrodni znacka, trh je tvofen spiSe menSimi mistnimi pivovary, pfi¢emZ pouze
nekteré z nich jsou distribuovdny po celé zemi. Ze znamégjs$ich znacek jmenujme tieba Biere Larue, Halida, Ha Noi, Huda
nebo 333. Pod oznac¢enim bia hoi se pak skryvd tocené pivo.

Je jasné, Ze vzhledem k neustdlému piisunu Cerstvého ovoce, bez problému seZenete ,,fresh* dzusy — staci si jen vybrat.
Pokud jsme u nealkoholickych ndpoji, nesmime zapomenout na ¢aj a kavu. Piiprava, servirovani a piti ¢aje neni pro
Vietnamce obycejnou zéleZitosti, je to ritudl, ktery zdpadni turisté malokdy doceni. Vietnamsk4 kdva (ca phe phin) je velmi
dobré, obvykle se serviruje hodné silnd a sladka. MiZete tu ochutnat i jakousi ,,bilou kdvu‘ (ca phe sua da), kterou obvykle z
30-40% tvofii sladké kondenzované mléko.

Slavnostni jidla

Skutecnost, Ze jidlo ve vietnamském pojeti je neodmyslitelné spjato i s riznymi oslavami, potvrzuji takové obraty jako ,jist
Novy rok/svatbu®, coz ve volném piekladu samoziejme¢ znamend ,slavit Novy rok/svatbu®. Tato spojeni nim davaji
dostate¢né najevo, Ze jidlo hraje pii svatcich dalezitou roli. I velmi chudé vietnamské rodiny utrati pfi mimotadnych
prilezitostech (napiiklad svatba, umrti, vyro¢i umrti, Novy rok) velké mnozstvi penéz a dopfeji si pokrmy, jez si za
normdalnich okolnosti nemtZou dovolit — rizné druhy masa, ryby, pastiky, zdkusky nebo lepkavou ryzi.

Oslavy Nového roku se neobejdou bez tradi¢niho slaného koldce banh chung, ktery se pfipravuje z lepkavé ryze, plni se
fazolemi, tuénym vepifovym masem a bali se do velkych zelenych listi dong pfevazanych tenkymi naStipanymi
bambusovymi tfiskami. Dal$i tradi¢ni novoro¢ni jidlo pfedstavuje mit — kandované ovoce a zelenina. BéZzné se kanduji
malinké merunky, jablicka, zazvor, dyné, kokos. Pokud ¢lovek tuto dobrotu ochutnidva poprvé, ziejmé bude prekvapen,



protoze sladka chut’ je Casto pfebita slanou, pélivou ¢i kyselou, podle toho, v ¢em byly plody naloZeny. Oblibené jsou
zejména naklddané merunky, v nichZz se kombinuji vSechny chuté, palivy kandovany zdzvor nebo nakladany kokos. Z
dal§ich pokrmi, které Vietnamci konzumuji béhem novoro¢nich oslav, jmenujme maso v rosolu (thit dong), dusené maso s
bambusovymi vyhonky, dusenou rybu a Cerstvou zeleninu uvafenou s vepfovou kiuzi nebo vepfovym masem, varené kufe,
vepiovou dusenou Sunku (gi0) a samozifejme¢ nesmime zapomenout na misku slavnostni lepkavé ryZze.

Velky vyznam ma pii svatcich rovnéZ ovoce — ddva se na podnose pied domdci oltai predki, priCemz podle tradice by se
mélo uzivat péti riznych druhd, nebot’ ¢islo pét je ve vychodnim mysleni magické.

Kultura stolovéini

Vietnamci jsou zvykli jist tfi hlavni jidla denné. Snidan¢ je vétSinou jednodussi — ryzové nudle (pho) nebo ryzova kase
(congee). Obéd zacind jiz kolem jedenicté hodiny dopoledne. Diive lidé obédvali doma, dnes davaji casto pfednost snadno
dostupnym pouli¢nim restauracim nebo trzistim. Vecete se vétSinou odehravaji v rodinném kruhu.

Jidlo je vétSinou soustfedéno kolem velké misky s ryzi, kterd byva obvykle uprostied stolu. Kazdy ma ale i svou vlastni
misku, jidelni htlky a polévkovou 1Zici. Po pravé ruce je pak umisténa jeste jedna mald misticka, kterd je urena pro nuoc
mam, nuoc hcam ¢i jiné omacky. Na stole byvaji i ubrousky, které jsou vedle béZného tcelu i k otieni misek a ty¢inek pred
jidlem. Pokud si budete chtit nabrat ryZi z hlavni misky, pouZijte spole¢nou servirovaci 1Zici, kterd slouZi vyhradné tomuto
ucelu. Naryzi ve své misce pak miiZete polozit dalsi véci — maso, zeleninu, omacky apod. Pfi jidle drzte misku v levé ruce a
pouzivejte jidelni htlky.

Vietnamci po jidle preferuji spiSe ovoce neZ dezerty, nicméné sladké maji radi jako svacinku. RyZové kolacky, kandované
ovoce, smazené bandny ¢i kokosova cukratka jsou tu velmi oblibené.

A ted’ jesté n€kolik doporuceni: s usednutim ke stolu pockejte, aZ si sedne V&s hostitel. Vietnamci oceni, kdyZ budete jist
hilkami. Neodmitejte jidlo, které Vam do misky naserviruje hostitel — je to krajné¢ neslusné. Nechdvejte hilky v misce ve
tvaru V (symbolizuje to totiZ smrt). Zdvofily hostitel Vam nabidne vice jidla nez dokdZete snist, bylo by proto neslu$né snist
opravdu vsechno.

ITINERAR
Uvedené casy a ¢astky se mohou ménit
2. den
Pfilet do Saigonu je snadny (v letadle se vypliuje formuld¥), nejdfive se absolvuje pasovd kontrola (celnici jsou velmi
duleziti), pak vyzvednuti zavazadel. V pripadé ztraty zavazadla se vSe resi v kancelari Uplné nalevo. V letadle se vyplnuje
formuld¥, do kolonky hotel uvedte Nhat Tien Saigon. Jakmile se projde rentgenovou prohlidkou zavazadel, nasleduje
prostor s mnoha sméndrnami a moznosti koupé sim karty. Po opusténi letisStniho prostoru se ocitneme na prehledném
nastupnim terminalu, kde snadno Ize nalézt nas bus.
Transfer do hotelu trva cca 30 minut (hotel Nhat Tien — Ly Tu Trong street www.nhattiensaigon.com) hned vedle hotelu je

obchod s potravinami a ndpoji.

Program dne 13:00 — 18:00

a)navstéva Prezidentského palace 13:15 — 13:45 (otevieno do 16:30, vstup 15000VD)max 30 min.transfer 15 min
b) Cholon market 14:30 — 16:00 (otevieno do 18 h) transfer 45 minut (koupit tuzky pro déti v SaPa)

d) Notre Damme (otevieno do 18h) a Post Office ( otevieno do 20 h) transfer 45 minut

INTRO

Saigon

ZaloZen pred 300 lety

18 st. Hlavni mésto provincie Nguyen

1859 dobit francouzi — hlavni mésto Kocinciny = Patiz orientu
1954 — 1975 Hlavni mésto jizniho Vietnamu

1975 pFfejmenovan na HO €l Minovo mésto



5 miliont oficidlnich obyvatel / neoficialné az dvakrat tolik

10 distrikt(. Centrum mésta je v distriktu 1, Cinska &tvrt Cholon v districtu 5, Colon znamena velky obchod

Nejvyznamnéjsi pamatky

Postovni ufad Buu Dien Trung Tam — leZi hned vedle katedraly Notre Damme

Postaven v letech 1886 — 1871 architektem Gustavem Eiffelem a evokuje vlakové nadrazi

Katedrala Notre Damme Nha Tho Duc Ba — Nejvétsi cirkevni stavba v Saigonu byla dokoncéena v roce 1883. vsechny dily
vyjma interiérového ndbytku, byly dovezeny z Francie (vCetné ¢erveného obloZeni z Marseille) Plvodné byla i barevnd

okna, kterd viak byla zni¢ena béhem valky a od té doby jsou skla Cira.

Mezi dalsi vyznamné pamétihodnosti patfi neoklasicistické Méstské divadlo. Hotel Rex, ktery proslavili novinafi, ktefi v
ném bydleli béhem valky. City Hall — dnes budova lidového vyboru, pivodné Hotel Del Ville.

Muzeum valeénych zlo¢inll — plvodné Muzeum americkych valeénych zlocind. Diky politice udobfovani zménén nazev.
VétsSinu vsech exponatu vénovaly USA.

Muzeum byl zaloZzeno 4.9.1975 a diky velké ndvstévnosti je snaha o rozsifeni (cca 400 tis. ro¢né).V muzeu je 8 stalych
expozic

1)historicka pravda

2)Requiem — fotografie a pribéhy 134 padlych novinari béhem VW

3)Valecné zlociny

4) Vézensky systém

5) Shirka fotek japonskych fotografu

6) Mezinarodni podpora Vietnamca v jejich vale¢ném odporu

7) Déti maluji“valka a mir”

8) US vyzbroj pouzita ve vélce

Paldc nezdvislosti — Norodon Palace

12Ha rozloha, plivodné indocinsky guvernérsky palac.

7.9.1954 ( po francouzské pordzceu Dien Bien Phu) paldc pfedan generdl plukovnikem Paulem Elym do rukou premiéra
Vietnamské republiky Ngo Dinh Diem

27.2.1962 zniceno levé kridlo palace vlastnimi vojaky

1963 prezident zabit

architekt Ngo Viet Thu paldc rekonstruuje ve spojeni zapadni a orientalni kultury

Celo je ve stylu ¢inskych znakd.

,30.4.1975 prorazily tanky brany paldce. Kapitulaci podal generdl Minh (pouhych 43 hodin co byl premiérem) se slovy — od
rana ¢ekam Vas prichod, abych Vam predal vlddu nad Jiznim Vietnamem. A dockal se odpovédi — o zddném predani moci
nemUze byt fe¢, nemulzZete se vzdat néceho, nad ¢im jste davno ztratil kontrolu.

3.den

Odjezd v 7:30 smér tunely Cu Chi (vstup 80.000 VND)

9:30 - 11:00 prohlidka tunell Ben Dinh

Tunely Ben Dinh je komplexni areal s ukdzkami Zivota Vietkongu. Je zde 120 metr(i dlouhy tunel, kterym Ize prolézt ( po cca
20 metrech jsou Unikové vychody)

11:00 — 11:15 transfer do velmi pfijemné restaurace Ben Nay (leZi po levé strané pfimo u feky) ceny jsou zde trochu vyssi,
ale odménou je velmi pfijemné prostredi i pro ty co nemaji hlad.

11:15-12:15 Obéd

15:15 — 16:15 zastavka Dinh Quan. Zde jsou neuvéfitelné balvany, na které se da vylézt a nabizeji nddherné rozhledy. Na
jedny je vstup skrz Skolu. Vedle brany do skoly je po levé strané cesta, za pagodou je dira v ploté (do leva) za ni pak schody
k Budhovi.

20:30 pfijezd Dalat hotel Thanh Binh pfimo na centralnim trzisti. Dalat 130.000 obyvatel 1500 m/m



Velké mésto s velkym trzistém a chladnéjsim pocasim, diky kterému, je zde mnoho univerzit. Dfive se mésto nazyvalo
Mald Pafiz. Hlavnim prdmyslem je zde zemédélstvi a péstovani kvétin (hortenzii)

4. Den
8:00 — 9:30 transfer na parkovisté ve vesnici LAT. Odtud tlra na Lang Biang.
8:30 — 14:50 Vychdzka
Z vesnice Lat 1500 m/m zacina vystup na pohoti LangBiang 2169 m/m délka trasy je cca 6 km. Prvni 3 km vedou po
asfaltce, po které jezdi UAZy na Radar mountain (vedlejsi kopec) cca 1900 m/m. UAZ stoji 180000VD a pojme az 6 lidi. Po
prvnich 3 km ve vySce 1800 m/m vede odbocka z asfaltky doprava. 1 km je cesta velmi pfijemna a pozvolné stoupa (pozor
mUZe velmi klouzat, zvlasté cestou z kopce,) poté se cesta zacind svazovat a zuzovat do sedylka pod hlavnim vrcholem.
Cesta se proménuje spiSe ve stezku a za¢ina strmé stoupat, vystup je narocny a je potreba pouzit techniku. Cesta se muize
zdat narocnd na sestup, ale s pouZzitim rukou se vystup da v pohodé zvladnout. BEhem vystupu nelze sejit z cesty, ktera
neni nijak znacena. Cca 1 km pred vrcholem Ize zahlédnout Sipku znacici vrchol 500 metrd...
Samotny vrchol, pokud je dobrd viditelnost nabizi kruhové rozhledy. Cesta z vrcholu je stejna jako na vrchol, vracime se az
na krizovatku s asfaltkou. Odtud se lze vratit k busu, nebo ddle stoupat na Radar mountain. Cesta na vrchol trvd cca 30
minut. V cili je restaurace nabizejici levné obcerstvenia opétovné nddherné kruhové rozhledy. Cestu zpét Ize jit po asfaltce,
nebo si ji zkratit lesem — cesta je vSak velmi strma a kluzka)
15:00 — 16:00 z parkovisté mald vychazka vesnici LAT. Tato vesnice mda cca 5000 obyvatel a patfi mezi 5 minorit Zijicich v
mistnim kraji. Zije se zde rodinnym Zivotem a zachovavé se Matriarchat. Zena tedy i 74da o ruku a za muze musi platit.
Oblast nabizi velmi dobré Skolni zdzemi aZ po stifedni Skolu. Na Skolach se uci ve vietnamstiné a mistnimu jazyku. Pokud
minority studuji na stfedni a vysoké Skole dostavaji od statu stipendium. Autobus ¢eka na konci vesnice, neni tedy nutno se
vracet.
16:30 — 17:20 vodopdady Datanla vstup 15.000 VND
K vodopadu se schazi dol. Nejvétsi atrakci je bobova draha, kterd vede dolll k vodopadu skrz zahradu. Dréhu lze vyuzit i
jen pro cestu nahoru
Return ticket 35.000 VND One ride 25.000 VND
17:45 pftijezd do Hotelu

5. den
8:00 odjezd
cca 9:30 — 10:00 pauza na vyhlidce pfi sjezdu z Vysociny. MozZnost obcerstveni (vyborny ananas)
11:15 — 12:15 Camské véZe Poklon Garai ve Phan Rang
po cca 30 minutdch jizdy 10 minut pauza u dalSich ¢amskych vézi, které nejsou plné pfistupné Hoa Lai
15:00 — 16:00 Nha Trang c¢amské véze. Aktivni budhistické misto, kde pravdépodobné bude ukdzka camskych taneck
16:30 ubytovani Nha Trang - Thai Duong hotel
Nha Trang 320.000 obyvatel vyhlasené letovisko u bfehd jihocinského more

6. den
8:00 — 8:30 transfer do pfistavu Vinh Luong
8:45 — 9:05 prejezd lodi na opici ostrov (dfive Hoa-diamantovy ostrov, pak kokosovy)na ostrové Zije pres 1000 opicek
Makak(. Smise krmit pouze zakoupenymi otisky a kukufici, které musi byt schovany v kapse. Cokoliv modrého schovat,
opicky si mysli, Ze to jsou ofiSky a mohou to ukrast. 3000 VND balicek.
9:05 — 10:15 prohlidka ostrova, moznost koukani na cirkus cvi¢enych opicek, psti a koz( je to takové vietnamské tyrani
zvitat) moznost kratkého koupani — predstaveni zac¢ind v 10:00. Pfi koupdani nepouzivat jako zakladnu slunecniky, za ty se
velmi plati!
10:15 - 11:00 prejezd na poloostrov Orchid stream Island
Zde obéd bufetovym zplsobem, nadherné koupani a relax. Vychazka k vodopadlm od pstrosi farmy, da se jit v sandalech
cca 30 minut na horu a 20 minut dold. U vodopadu se da koupat v laguné.
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16:00 odjezd do ptistavu

16:40 odjezd z ptistavu

17:15 navrat do hotelu

Zatoka Nha Phu — zatoka mofrskych zvifat — je zde spousta farem na péstovani lastur

7. den

6:00 odjezd na letisté Cam Ranh 6:45 pfijezd na letisté

7:45 — 8:45 let do Danangu

9:20 odjezd z letisté (nutné si sehnat néjakou svacinku, dopoledne je problém se stravovanim, piti neni problém)

9:45 - 10:30 Budhova socha (kousek od mista kde parkuje bus je malinkaty kiosek)

11:15-13:15 Mramorové hory

Z pobrtezi vybihajici kopce s ndadhernymi skalnimi svatynémi, v soucasnosti jsou zbudovany schody na obé vyhlidky — jsou
vSak velmi strmé.

Pfi navratu k autobusu pozor na obchodniky, jsou vSude a velmi otravuiji.

13:30 -14:45 My Khe Beach

15:10 pftijezd do Hoi An — Thanh Van Hotel

Volna prohlidka mésta.

Hoi An (viet. HOi An) je malé mésto ve stfednim Vietnamu, v provincii Quang Nam (viet. Quang Nam), situované pfi Usti
¥eky Thu Bon (viet. Thu Bdn). M4 pies 80 000 obyvatel (2002). Od 16. stoleti bylo toto misto vyznamnym namo¥nim
pristavem, vyznamnym pro cely region pevninské ¢asti Jihovychodni Asie. Evropané znali mésto v dobé jeho nejvétsi slavy v
16.-17. stoleti pod jménem Faifo. Diky tomu, Ze se zde usazovali cizi obchodnici, smisilo se zde pfi vystavbé mésta velké
mnozstvi architektonickych styld. Historické jddro mésta se dochovalo v autentické podobé do dnesnich dnll a je
pamatkové chranéno. Pro svlij jedinecny raz a zachovalost byl Hoi An v roce 1999 pripsan do Seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. V dnesni stfedovietnamské provincii Quang Nam, zahrnujici Hoi An, byla objevena fada
cennych pozUstatk( z doby Zelezné, patticich k tzv. sahuynhské kulture (zhruba 1000 — 200 pf. n. I.). Minimalné od té doby
je tedy prokdzano osidleni tohoto regionu. Mezi 2. a 14. stoletim se tato oblast stala soucasti vlivné Camské Fise a uz tehdy
toto misto fungovalo jako namorni pristav, kam Gdajné pfijizdéli i Indové, Arabové a Persané.

Hoi An nabyl jako mezindrodni pfistav vyznamu zejména v 16. a 17. stoleti, kdy se sem sjizdéli nejen asijsti, ale uz i evropsti
moteplavci a obchodnici (Portugalci, Italové). Rada cizincl se zde usadila, Ciiané a Japonci si vytvofili vlastni ¢tvrti. Pravé
sem prijizdéli také Cetni kfestansti misionafi a lze Fici, Ze pravé z Hoi Anu (znamého tehdy jako Faifo) se na vietnamské
Uzemi zacCalo $ifit kfestanstvi.

V pozdéjsich staletich pozbyl Hoi An své plivodni dlleZitosti pfedevsim proto, Ze Usti feky Thu Bon bylo stéle vice zanaseno
dalsimi ndnosy a plvodni pfistav se stal nepfistupnym pro namorni lodé. Jeho roli pfevzal nové vznikajici a rostouci pfistav
v nedalekém Danangu (asi 30 km od Hoi Anu). Diky tomu z(stal nevelky Hoi An v Ustrani a nebyl poSkozen ani v dobach
Domy ve starych ulickach v Hoi Anu vynikaji svou architekturou, v niz se slucuji rizné vlivy (¢inské, japonské, portugalské).
Rada dom( patfila obchodnikiim, jejich? potomci je stale obyvaji. Mnohé budovy jsou ze dfeva, v bohat3ich domech jsou
tramy zdobené bohatymi fezbami a inkrustacemi. Rada z dom0 je zastfe$ena typickymi prohnutymi taskami. Do seznamu
pamatek je zapsano vice nez tisic objektl, mezi nejzndméjsi stavby patfi japonsky kryty most ze 16. stoleti, nékolik
shromazdovacich a obradnich sini byvalych ¢inskych kongregaci (fu-tienské, kantonské, kuej-éouské aj.), jakoz i rada
zdobnych soukromych dom(, prevazné ze dreva.

Hoi An se stal diky své davné prosperité i mistem, kde se dafilo ¢etnym remeslim (fezbarstvi, keramika, krejcovské dilny,
vyroba lampion), jeZ v soucasnosti zazivaji s prilivem turistll novy rozkvét.

8. den
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7:15 snidané

8:00 odjezd

9:30 — 11:00 Hai Van Pass 496 mnm klimaticka, geologicka a politicka hranice. Pll hodinova vychazka z pasu na vrchol.
Mozno jit v sandalech.

11:30 — 12:45 Lang Co beach Thanh Tam resort. Béhem cest je nékolik 5 minutovych zastavek s vyhlidkou

14:15 prijezd a ubytovani Hue

15:00 — 17:00 prohlidka Hue

Hue (viet. Hué) je mésto ve stfednim Vietnamu, hlavni mésto provincie Thira Thién - Hué. Jeho populace presahuje
300.000 obyvatel. Od pocatku 19. stoleti az do konce druhé svétové valky bylo sidelnim méstem posledni viethnamské
kralovské dynastie Nguyen (viet. Nguyé&n). Z tohoto obdobi pochazi mnoZstvi architektonickych a kulturnich pamatek ve
mésté a jeho okoli. V roce 1993 bylo Hue jako jedna z prvnich vietnamskych lokalit zafazeno do Seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Oblast stfedniho Vietnamu, v némzZ se Hue nachdzi, se stala soucasti statu Dai Viet (historického
predchidce dnesniho Vietnamu; viet. Dai Viét) ve 13. stoleti. Od 16. stoleti bylo mésto, tehdy zvané Phu Xuan (viet. Phu
Xuan), hlavnim méstem Slechtického rodu Nguyen, ktery ovladal jizni oblasti zemé. Po sjednoceni Viethnamu kralem Gia
Longem v r. 1802 se dynastie Nguyen stala novou celovietnamskou kralovskou dynastii a Hue pak hlavnim méstem celé
zemé. Sidlil zde kral i dvur, konaly se zde i celonarodni konfucidnské zkousky. Nazev Hue zfejmé pochazi ze starsiho
sinovietnamského pojmenovani Thuan Hoa (viet. Thuan Hoad), pficemz hoa znamena "mir" ¢ "harmonie". Na kralovském
triiné se postupné vystfidalo 13 panovnikd rodu Nguyen, nejdéle z nich vladl Tu Duc (viet. Tw Dlrc, 1847-1883), posledni
Bao Dai (viet. Bao Dai, 1926-1945) byl zaroveri poslednim vietnamskym kralem vibec.

V dobé francouzské kolonisace bylo Hue hlavnim méstem Annamu, jedné z casti tehdejsi Francouzské Indociny, jez
zahrnovala i dne$ni Laos a Kambodzu. Francouzi ponechali méstu krdlovsky status az do roku 1945 a podporovali jeho
architektonicky rozkvét, role vietnamskych kral vsak zlstala v ryze symbolické roviné. V roce 1885 eliminovali Francouzi
pokus tehdejSiho krale Ham Nghiho o vlasteneckou vzpouru a francouzské vojsko pfi té prileZitosti vyplenilo a znicilo
velkou ¢ast vnitfniho kralovského mésta.

znowu stala Hanoj. Po skonéeni francouzské kolonisace v r. 1954, kdy doglo pti Zenevskych dohoddach k rozdéleni Vietnamu
na sever (ovladany komunisty) a jih (podporovany USA), se Hue stalo soucasti jizniho Vietnamu - Republiky Vietnam. V
lednu 1968 prepadli v ramci tzv. Novorocni ofensivy (Ci Tetové ofensivy) mésto severovietnamsti vojaci. Ti pozabijeli ke
tfem tisicim lidi, povaZovanych za kolaboranty. Nasledny americky protiutok, pfi némzZ byly hojné pouzity bomby, a
nasledné dalsi raketové strely severovietnamskych jednotek znicily velkou ¢ast mésta. V dlsledku celé udalosti zemrelo
okolo 10 tisic lidi. JakoZto posledni imperialni sidlo zlstalo Hue mimo zdjem vietnamské komunistické moci aZz do roku
1990, kdy mu byl pfiznan status narodni kulturni pamatky.

Kralovska pevnost - Dynastie Nguyen 1802 — 1945

Vlajkovy stozar, dvakrat zbofen

9 kanonu, 700kg hmotnost jednoho, na jedné strané 4 symbolizuji ro¢ni obdobi na druhé 5 symbolizujici 5 Zivl( (ohen,
voda, kov, drevo, vzduch)

4 brany pravé pro muze, leva pro Zeny, zadni pro kralovskou rodinu predni pro festivaly

Predni brana Ngo Mon

Prvni vstup pro krdle, vedlejsi pro mandariny, boc¢ni pro slony a lid. Nahote je 150 let stary zvon vitézstvi odlity ze zbrani a
buben potazeny slonovinou.

Kralovsky paldc Thai Hoa

uprostfed pozlaceny drevény triin vyrobeny z jednoho kusu dfeva. Sal podpird 80 difevénych kall, vSechny aZ na jeden byly
vyménény.

Kralovské divadlo, jedina plvodni budova, kterd prezila US utok

Symboly

4 zvirata drak-sila,muz, Fénix -Zena, jednorozec- krasa, Zelva-dlouhovékost

9 - symbol kralovské rodiny (v Ciné to byla 8)

7luta (v Ciné ¢ervenad)
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Do zakdzaného mésta méla vstup pouze pro kralovska rodina, béhem vietnamské valky bylo kompletné zniceno, udajné do
25 let bude kompletné obnoveno. V soucasnosti je to cca 10%.

9. den

6:30 Snidané

7:00 Odjezd z hotelu

9:00 odlet do Hanoie, prilet 10:10

Prohlidka Hanoie

Program

Chram literatury postaveny roku 1010 — jednd se o nejstarsi architektonicky komplex v Hanoii. Zadni ¢ast, kterd je
zasvécena jejich uciteli narodu, vypada jako nejstarsi. Ve skutecnosti je to nové zrekonstruovano v roce 2000.
Mazuoleum, Prezidentsky palac,

Ngoc Tran —se skladd se ze dvou ¢asti — leva ¢ast je odpocinkové misto pro mnichy, samotna svatyné se pak skryva na
druhé stranég, takika aZz na konci ostrova u stromu, ktery zasadil sdm velky Ho. Vracime se na hlavni ulici, a zde ¢ekdme az
pro nas prijede bus

Prejezd k Water Pupets Theater —zde kupujeme listky na predstaveni na dalSi tyden

Prohlidka nejvétsiho kostela v Hanoi, zasvécenému s. Josefovi

Ngoc San- Templ Ngoc san na Zelvim ostravku.

Nasleduje volno, sraz je okolo pul 6 u divadla, odtud pak presun na nadrazi.

Hanoj (vietnamsky Ha N&i) je hlavni mésto a dalezité politické, hospodarské a kulturni centrum Vietnamu. Mésto lezi na
severu zemé, pfiblizné 100 km na zapad od Tonkinského zélivu. Protékd jim Ruda feka (v. SGng HOng). Poket obyvatel celé
., kdy byl severni Vietnam pod ¢inskou vladou. V cinskych kronikdch o ni nachazime zdznamy z 6. stoleti. V roce 1010 si
prvni kral vietnamské dynastie Ly (v. Ly, 1010-1225), Ly Thai To (v. Ly Thai T6), zvolil toto mésto jako své sidelni mésto a
presunul se sem z dosavadniho Hoa Lu (v. Hoa Lw). Nové hlavni mésto své fise Dai Co Viet (v. Dai CO Viét) nazval Thang
Long (v. Thang Long, ,,Mésto vzlétajiciho draka“). AZ do pocatku 19. stoleti byl Thang Long s pfestavkami nejdalezitéjsim
centrem celé fiSe, nékolikrat vSak bylo prejmenovano. Teprve na prelomu 18. stoleti bylo mésto pfipraveno o svij vysadni
vyznam, nebot vzboufenecka dynastie Tay Son (1778-1802) a nasledné kralovskd dynastie Nguyen (1802-1945) udinily
novym stfediskem FiSe stfedovietnamské mésto Hue.

V roce 1831 dal druhy panovnik dyl. Nguyen, Minh Mang (v. Minh Mang), pfejmenovat Thang Long na Ha Noi (v. Ha N&i,
»Mésto na vnitfni strané rfeky” — ,vnitini“ stranou se rozumél jizni bifeh Rudé feky), toto jméno byva do cestiny tradicné
prepisovano jako Hanoj. V r. 1883 se Hanoj stala hlavnim méstem francouzského protektoratu Tonkin, zahrnujiciho dnesni
severni Vietnam. V letech 1954-1976 byla Hanoj hlavnim méstem severniho Vietnamu (tj. Viethnamské demokratické
republiky), od r. 1976 je hlavnim méstem a politickym centrem sjednoceného Vietnamu (Vietnamské socialistické
republiky). BEhem déjin zménilo mésto mnohokrat své jméno. V dobach pred zaloZzenim Thang Longu bylo nazyvano mj.
také Tong Binh (v. Téng Binh), Long Do (v. Long D8), Long Bien (v. Long Bién), Dai La (v. Pai La), La Thanh (v. La Thanh) —
tato jména se ovSem vztahovala nékdy jen k Casti pozdéjsi metropole. Ve 2. tisicileti n. |. se ji postupné dostalo
pojmenovéni Dong Do (v. Dong D), Dong Quan (v. Dong Quan), Dong Kinh (Ddng Kinh), Bac Thanh (v. Bac Thanh) a znovu
pak Thang Long, posléze nakonec Hanoj. Jddro dneSniho moderniho mésta bylo vyprojektovdno za francouzské
kolonialisace mezi lety 1887 a 1946. Béhem americké valky v Indociné, kterd probéhla v letech 1964-1975, bylo mésto
velmi silné bombardovano a velkéd ¢ast jeho zastavby byla poskozena ¢i znicena. Hanoj je dlleZitym kulturnim centrem
Vietnamu s bohatou historii. V centru mésta probihaji od r. 2002 archeologické priizkumy, které odhalily pozlstatky staveb
az ze 7.-8. stoleti n. I. Z byvalé kralovské pevnosti zbyly jen skromné pozlstatky, mj. brana Doan Mon a vlajkova véz.
Nejznaméj$imi pamatkami mésta jsou Chram literatury a Pagoda na jednom sloupu, jejichZ pvod saha do 11. stoleti. Rada
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chramd a pagod (kterych je na Uzemi Hanoje Udajné vice nez 600) ma rovnéz stary plvod, Pagoda obrany statu byla
zaloZena jiz v 6. stoleti, chrdm ochranného ducha Tran Vua (zv. téZ Chram Quan Thanh) byl zaloZen na pocatku 11. stoleti.
Za stfed Hanoje byva povaZovano Jezero navraceného mece, jeden ze symboll mésta, na jehoZ ostrlvcich stoji Chram
nefritové hory a Zelvi vé7. V bezprostiednim sousedstvi Jezera se rozkladd ¢tvrt starych uli¢ek (obvykle se hovofi o 36
ulicich), jez byly pivodné spojeny s rlznymi femeslnickymi cechy, a podle své plvodni specialisace se dodnes jmenuji:
Véjitova ulice, Kloboukova ulice, Uhelna ulice aj. Z doby francouzské kolonizace pochazeji dalsi pozoruhodné stavby, které
dnes dotvareji atmosféru mésta: Hanojskd opera, katedrala sv. Josefa, most Long Bien, presidentsky palac nebo budova
Historického musea. Novéjsi dominantu mésta predstavuje Ho Ci Minovo mausoleum na ndmésti Ba Dinh, postavené v r.
1975. Z fady musei stoji za zminku zejména Historické museum a Museum uméni, obé zaloZend Francouzi v dobach
kolonialni nadvlady. Francouzi se tézZ podileli na zfizeni nového Etnografického musea (zal. 1997).

10. den

5:45 pfijezd Lao Cai
6:00 - 7:30 pfijezd Sapa hotel Lotus
8:00 snidané a ubytovani
11:00 odjezd na vychdzku po mistnich vesnicich
11:00 — 15:00 vychdzka
15:20 ptijezd hotel
Sapa je nddherné horské mésto uprostied hor a ryzovych poli, Zije zde mnoho ndrodnosti, které predvadéji a prodavaji své
vyrobky na trzisti. My absolvujeme dvé prochazky mistnimi vesnicemi, zde je nékolik zajimavosti:
1) Divky se vdavaji uz od patnacti, kdy maji prvni dité ( 5 — 6 déti priimér)
2) Jestlize v brance nebo na zépraizi, je zavésena néjakd bylina — znamend to, Ze nékdo v domé zemfel, je nemocen,
nebo se narodilo miminko a nema se chodit dale.
3) Nejcastéjsi bylinou je indigo, které slouzi na obarvovani obleceni
4) RyzZe se délinasuchou, vodni a stick. V mistni oblasti se péstuje vodni (roste ve vodé a potrebuje slunce). V horach
se péstuje dry rice —nedostatek vody a chladno. V oblasti Bien Phu se péstuje stick rice.

5) Ttizadkladni dkoly ma mistni muz — oZenit se, mit ddm a mit buvola. Mit motorku znamenad daleko min.
6) Prinavstévé mistnich obydli je tfeba davat penize jen hlavni Zené, ne détem.

11. den
7:30 Snidané
9:00 - 14:00
Vesnice Taphin 11 km, velmi pfijemna cesta, ukazka skutecného vesnického Zivota. Prohlidka mistni, velmi hluboké jeskyné
- nutné vzit ¢elovku, navstéva bylinkovych lazni.
17:00 odjezd ze Sapa, 18:30 ptijezd do Lao Cai
19:00 nadrazi 20:15 — 4:30 transfer Hanoi

12. den

5:30 odjezd z Hanoie smér Hoa Lu

8:30 — 9:50 Prohlidka chramu plus vystup na vyhlidku ke kralovské hrobce

11:45 — 14:15 Prohlidka parku Cuc Phuong — vystup na observatof, cca 20 minut plus prohlidka jeskyné prehistorického
clovéka, zde je nutno mit ¢elovku. Jeskyné jsou hluboké a neosvicené. Ubytovani v Ninh Binh.
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13.den
6:30 Snidané
7:00 odjezd k vyhlidce Hang Moa, kde je nadherna vyhlidka na feku. Autobus ndm zastavi u silnice, kde nastupujeme na
kola (20.000 VND) k vyhlidce dojedeme na kole. Kola nechavame u vstupu a pokracujeme pésky. Po sestupu z vyhlidky
sedame na kola a jedeme na nich az k Tam Coc. Na kolech projizdime vesnickou a ryZovymi poli.
7:40 —8:50 Hang Moa
9:10-11:00 Tam Coc projizdka na lodkach skrze tfi jeskyné.
Pfesun do Hai Pongu 11:00 — 15:00
Zde presedame na Speedboat, za 30 minut jsme na Cat Ba, kde ¢ekd bus, ktery nas odveze do hotelu.
Volno na koupani.

14. den

8:00 snidané

8:30 prejezd Cat Ba narodni park, odtud je prochazka na Ngu Lam

Prvni vychazka na Cat Baje vystup na rozhlednu na Ngu Lam Peak ( 225m/m) Od vstupni brany parku, které jsou dvé vedle
sebe( pro tuto vychazku je to ta blize ke Cat Ba) se jde cca 300 metr(i po panelové cesté, na jejim konci zaciny strmy vystup
po schodech cca 200 metr(. Dojdeme na vrstevnici, na které je po cca 30 metrech rozcestnik. My se vydame doprava
nahoru, po dalsi 30 metrech dojdeme k ceduli, kde je vyznacen Forest, pfed touto ceduli zahneme doleva po dlazdicovitém
chodniku. Cesta pak jiZ jen postupné stoupd a je proloZzena drobnymi lezeckymi pasazemi a Zebfiky. U Zebfikd je nutno dat
pozor na zrezivélé a ostré Casti. Jakmile dojdeme na vrchol, cesta pokracuje na rozhlednu, ktera nabizi zajimavy rozhled,
ale je ve velmi chatrném stavu. Cesta na horu trva cca 40 minut a zpét dal$i 40 minut. U zacatku trasy si lze dat chlazené
obcCerstveni.

11:30 odjezd do hotelu.

Volno, koupani.

15. den
7:00 snidané
7:30 odjezd na tlru
Druha vychazka je dobrodruzny prechod pres nékolik vrcholl a skrz dZungli. Od hlavni brany se jde cca 30 minut po
zpevnéné cesté. Na krizovatce doprava a zde vstupujeme do pralesa. Prvni polovina cesty cca 5 km, vede skrz prales a
prechazime nékolik vrcholl. Cestou mijime Frog Lake, cozZ je spiSe baZina nez jezero. Jednotliva prevyseni nepresahuji vice
jak 150 metrd. Odménou se pak stava sestup do udoli s malebnou vesnickou, kde je nékolik moznosti jak se prijemné
obcerstvit. Cesta pak pokracuje skrz udoli dalSich 5 km. Cesta je zpevnénd a bez prevysSeni. Dojdeme do pfistavu, kde
nastupujeme na lod, ta nas provazi skrz nadherné skalni Utvary ( podobné norskym fjorddim) a vidime syrovy Zivot
rybarskych vesnic. Lod zastavi u jednoho z ostrivk(, kde je moZné se koupat z lodi ( velmi pfijemné) problémem mize byt
navrat na zpét na lod. Jistym Uskalim této trasy mlze byt pfitomnost jedovatych hadl (jednoho jsme vidéli — maly a zeleny
tzv. Zelend zmije).
Celkova délka trasy je 10 km cca 4,5 hodiny chlize vCetné zastavek, cesta lodi do Cat Ba véetné koupani 1 hodina.

Ostrov Cat Ba

Nejvétsi ostrov z zatoce Halong. Na ostrov se Ize dostat nékolika zplsoby, respektive pres nékolik pristavll. Nejjednodussi
cesta je lodi za Halongu. Dale rychlou lodi z Hai Phongu .My jsme potrfebovali dostat na ostrov auto, tak jsme jeli trajektem
z Hai Phongu na ostrov Cat Hai a odtud dal$im trajektem na Cat Ba. Cesta je velmi dlouha. Samotny prljezd méstem Hai
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Phong byl zazitkem — Silené mnoZstvi motorek pUsobilo jak z hororu a do toho se vidy objevilo auto nebo motorka, ktera si
to Sinula v protisméru. Trajekty byli na pokraji ztroskotdni a opravdu to vypadalo, Ze lod se pouZiva do té doby, nezZ
ztroskota...

Samotny ostrov Cat Ba kfizuji dvé hlavni silnice. Prvni vede z pfistavu do Cat Ba, druha také, ale vine se pres centralni
pohofi, které je v soucasné dobé narodnim parkem. Ve mésté Cat Ba jsou 3 velmi uchdazejici plaZe, na které se da z centra
prijemné dojit. PlaZe jsou Cisté, pisCité a s dostateCnym zazemim.

16. den

7:00 snidané

7:30 transfer busem do Cat Ba —severniho pfistavu

Zde prijede lod, kterd nas proveze zatokou Halong. BEhem cesty nas ceka nékolik zastavek.

8:30 odjezd lodi z pFistavu Gia Luan - Cat Ba

1.zastavka Sun Sot Cave — Bo Hon Island 45 minut

2.zastavka Ti Top Beach 45 minut

3. zastavka Dau Go Cave plus jesté jedna jeskyné Dau Go Island cca 60 minut

Ha Long (viet. vinh Ha Long) je zatoka ve Vietnamu v Tonkinském zalivu. Je znama predevsim diky svym vapencovym
skalam, které vystupuji z more Casto jen jako osamocené monumenty, procez je oblast vyhleddvanou turistickou lokalitou.
Zatoka byla v roce 1994 zapsana do Seznamu svétového dédictvi UNESCO. V roce 2009 se dostala mezi 28 finalistl pro
vyhlaseni novych 7 pfirodnich divi svéta.

15:30 prijezd do Halong Bay —transfer busem do Hanoie

19:00 pftijezd Hanoi

17.den
8:30 odjezd na letisté
9:15 pfijezd na letisté
11:35-15:10 pfilet TaiPei nutnost vyplnit Zddost o vizum (moZno uz v letadle)
15:50 odjezd busem 705 jezdi kazdych 10 minut. Stanovisté busu je nalevo od odbaveni, listky se kupuji u stanku cislo 1.
(kupuje je privodce)
16:10 Prijezd na stanici TaiWan High Speed Rail ( H.S.R.) Taouyan
Hned u vchodu po pravé strané je pokladna, listky se kupuji na ¢as, misto a vagon. (kupuje je privodce)
Vlak jede dvé stanice 20 minuta pridmérna rychlost je 180 km/h do stanice TaiPei Main Station
16:40—17:00 vlak
Pfestupujeme na metro M.R.T. Modra linka Bannan line. Do metra vstupujeme postrannim vchodem pro skupiny,
nedostavame tedy listky, ale skupinou vstupenku. Jedeme pouze 6 stanic do stanice Taipei City Hall (stojimeli k vlaku zady
volime levy vystup), opét z metra musime vystoupit vchodem pro skupiny. Taipei 101 vidime hned po vylezu z metra po
pravé strané. Jdeme Sirokym bulvdrem jeho smérem, tésné pred nim se k nému pfiblizujeme o jeden blok. Vchod do
budovy je z shopping mall, kde musime jet do 5. patra. Zde se kupuji vstupenky a odevzdavaji batohy. Vytah jede az 60
km/h do 89 patra. Lze vyjit az do 91 patra na venkovni observatof. V ramci prohlidky je mozné shlédnout film a stavbé véze
a zavaii, které vyrovnava poryvy vétru. K budové se dostavame okolo 17:45 k dispozici je hodina a p(l na prohlidku, ale
pokud to bude mozZné, je vhodné dat vice. Cesta na letisté trva cca 105 minut (20 minut pésky od véZe na metro)
Celkova délka vyletu 6 hodin, naklady 25 USD.

Poznamky k zajezdu

V mistech kde spime dvé noci Ize velmi levné si nechat pradlo vyprat (cca 1Kg/1 USD)

Jidlo je velmi dobré a snadno dostupné. Po celém Vietnamu lze koupit bagety cca za 2000 — 3000 VND (3-4,- K¢)

Velmi levné a dostupné chlazené napoje Pivo 8.000 — 20.000 VND (prdmérna cena je 10.000 — 15.000 VND, tedy 12,- aZ
17,-K¢) Voda 10.000,- VND 12,- KE. Coca Cola vidy o néco levnéjsi nez pivo.
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Schranka na dopisy je zZlutd a je obtizné ji najit, lepsi zvolit postu.
Dopis do ¢r 10.500 VND(nékdy staci 9.000 VND ) pohled od 4.000 VND
Pfredpokladané ndklady na vstupy

1.000,- K¢ —1.200,-K¢ Viethnam

25 USD plus 5 USD kapesné na pohledy Thaiwan



