DOTKNETE ST RO nY

TEAMBUILDING & EVENT BY FEELNAT

Klient

Kvinta

Gymnazium SMVV Praha s.r.o.
Praha 5 Stodulky

15500

Akce
21.9.-24.9.2010
RS STAP Sloup v Cechéach

Dodavatel:

Feelnat s.r.o.
Vinohradska 3216/163
100 00, Praha 10

IC 27409236

Mgr. Jan Martinik, Ph.D.
Event manager

Gsm: +420608710546
Mail: martinik@feelnat.cz
Html: www.feelnat.cz
Popis lokace

Velmi hezké ubytovani na okraji lesa v blizkosti sloupského skalniho mésta a skalniho hradu
Sloup. Ubytovani je idedIni pro skolni akce. Prijemné prostredi a vytecnd kuchyné. Akci vedou
odborni lektofi s mnoha zkuSenostmi v praci s détmi na outdoorovych vyjezdech. Tento
projekt spadd do kategorie Prevence socidlné patologicky jevli a v minulosti byl nékolikrat
podpofen granty MHMP a MSMT.

Specifikace akce
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DOTKNETE SE PRIRODY
TEAMBUILDING & EVENT BY FEELNAT

Termin 21.-24.9.2010

Lokace RS STAP

Doprava Pfistavenym busem 21.9.10 v 8:30 od Skoly
Navrat tamtéz 24.9. mezi 14 a 15 hodinou

Ubytovani 4 1Gzkové patrové chaty, v pfizemi obytna mistnost, v patfe loZnice, spole¢né
socialni zafizenim

Stravovani Zacatek obéd, konec obéd

strava 3 x denné
Pitny reZim zajistén

Pocet zak 20 — 45 studentl ( maximalni kapacita objektu)
Persondlni zajisténi  Ucitelé 2 — 4 dle poctu trid
Lektofi 2 — 4 dle poctu trid
Cena celkem viz. nize uvedena kalkulace
Fakturace V pfipadé zajmu o zaslani faktury na proplaceni zaméstnavatelem nebo

pojistovnou zadost posilejte na spevakova@feelnat.cz

Program — Navrh
Harmonogram

7:45-8:15 Snidané
9:00-11:30 Dopoledni program
11:45-12:15 Obéd

12:30 - 14:00 Poledni klid

14:00 — 17:30 Odpoledni program
17:45 — 18:15 Vecere

19:00 — 20:00 Vecerni program
22:00—-7:00 Nocni klid
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1.den

Dopoledne  Ptijezd ubytovani — obéd

Odpoledne  Seznamovaci aktivity s okolim. Rozvoj empatie, diveéry, spoluprace a kreativity

Vecer Ptiprava divadelniho predstaveni (studenti na zavér sehraji divadelni kus v lesnim
kamenném divadle)
Vecerni komunita — rozdéleni roli a ukol(i, problematika Sikany
Nocni vylet (cca do 23:00)

2.den

Dopoledne  GPS orientacni hra — studenti se nauci prdci s GPS pfistrojem a mapou, poté absolvuji
tymovu hru s GPS pfistroji.
Slepé aktivity — aktivity s omezenim jednotlivych smyslt — rozvoj komunikace,
rozdéleni roli

Odpoledne ,Dlvéra”
Aktivity na rozvoj vzajemné daveéry, odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a sebekontroly

Vecer Diskuse s MUDr. Matlachem — soudnim patologem na téma drogy, alkohol,
kriminalita, zdravy Zivotni styl.
Pfiprava divadelniho pfedstaveni

3.den
Dopoledne  Spolec¢né aktivity Primy a Kvinty.
Odpoledne  Slanfiovani a lezeni na piskovcové skale
Vecer Prostor pro pedagogy ( Ize obménit dny).
Zavérecna zpétna vazba.
4. den
Dopoledne  Divadelni predstaveni Primy a Kvinty v lesnim divadle
Obéd a odjezd

Cely program je koncipovdan tak, aby studenti pod relativnim tlakem vyzkouseli co nejvice rliznych
aktivit. Zaroven je strukturovan tak, aby se kazdy ze studentl realizoval a mohl v né¢em patfit mezi
nejlepsi. Snahou je aby se v dobrém svétle projevili ti, ktefi béhem béZného studia nemaji Sanci
se prosadit a tim se i mohou stat snadnym teréem Sikany. Dal$i hodnotou programu je vybér takovych
aktivit, které jsou bézné a snadno pfistupné a jsou tedy vyznamnym protipdlem vici drogdm a
alkoholu.
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Kalkulace kurzu 4 dny/ 3 noci — 2 uitelé/2lektofi

Ubytovani/student/noc 295,- K¢ x 3 noci 885,- K¢

Zakladni urazové pojisténi 50,- K¢

Doprava busem 550,- K¢ (440,- K¢)
Obéd navic/student 60,- K¢

Celkem 1545, - K& (1435,- K&)
Kalkulace programu

Ubytovani doprovodu/3 noci 3540,- K¢

Obéd navic 300,- K¢

Lektorné 2.500,- K¢/lektor.den 20.000,- K¢

Material 1.000,- K¢/den 4.000,- K¢

Celkem 27.840/20,- K¢

Cena na studenta 1.392,- K¢ (1114,- K¢)
Cena na studenta celkem 2.930,- K¢ (2.550,- K¢)

Cena je uveden pf¥i poctu 20 studentt, v zavorce pro 25 studentd.

Cena zahrnuje: ubytovani student(l, pedagogického doprovodu, dale pak stravovani plnou penzi plus
obéd navic, zakladni Urazové pojisténi. Program, jeho kompletni realizaci, material.
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CLASSBUILDING ADAPTACNI KURZ Gymnédzium SMVV Praha s.r.o.
RS STAP 21.24.9.2010

VaZeni rodice a studenti!

soucdsti vyuky v prvnim ro¢niku jsou adaptacni kurzy pofddané na zacatku Skolniho roku. Cilem kurzu je vzdjemné
poznani studentl a tiidniho profesora. Studenti na téchto kurzech hraji netradi¢ni tymové hry, vyzkouseji si slanovani
a lanové drahy, zaroven se u¢i navzdjem si pomdhat a spolupracovat. Soucasti vecerniho programu jsou pfedndsky na téma
jak se ucit na stfedni Skole a tfidnické hodiny, kde studenti ziskaji informace o chodu §koly a organizaci studia.

Soucdsti programu je prevence socidlné patologickych jevi(Sikana,uzivani ndvykovych latek,rizikové sexudlni chovani)
Tento projekt je realizovan ve spolupraci s Feelnat s.r.o. (organizace kurzu, program, odborni instruktofi), Magistrat
hl.m.Prahy ( KOPPR - supervize),

Termin: 21.-24.9.2010
Lokalita: RS STAP
Ubytovani: 4 Tuzkové patrové chaty, v pfizemi obytna mistnost, v patfe loZnice, spolecné socidlni zafizenim
Stravovani: plnd penze - pitny rezim zacatek - obéd, konec — obéd.
Doprava: Ptistavenym busem v 8:30 piimo od Skoly. Ndvrat tamtéZ mezi 14-15 hod.
Pojisténi: ano-zéakladnfi drazové
S sebou: oblecenti, které se muze uspinit, ndhradni obleceni pro piipad desté, baterka
Cena kurzu: Dle poétu piihlasenych 2550,- K¢ - 2930,- K¢
Cena zahrnuje: ubytovani, dopravu, plnou penzi, pitny reZim, pojisténi,program
Storno: do 15.9.2010 800,- K¢
do 21.9.2010 1.300,- K¢ (doprava, bankovni poplatky ubytovani prvniho dne, pojistka)
Fakturace: V piipadé zdjmu o vystaveni faktury pro zaméstnavatele, pojistovnu apod., kontaktujte pani

Ivanu Spévdkovou spevakova@feelnat.cz
V piipadé dotazti a pripominek nds kontaktujte na tel.+420608710546, +420774710546,mailem: info@feelnat.cz
S pozdravem za lektory

Mgr. Jan Martinik, Ph.D.

AKTUALNI INFORMACE NALEZNETE TAKE NA WWW.FEELNAT.CZ
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